
 

 

Одной из эффективных форм системы непрерывного образования педагогов 

Волосовского муниципального района являются заседания методических 

объединений. 

18 октября на базе МДОУ «Детский сад №28 комбинированного вида» 

прошло очередное заседание РМО инструкторов по физической культуре. 

Работа РМО направлена на повышение профессионального мастерства 

педагогов, совершенствование теоретического уровня по инновационным 

подходам в физической культуре, обобщение и распространение опыта 

инструкторов по физкультуре Волосовского муниципального района. 

Физкультурный зал в ДОУ оснащен всем необходимым оборудованием для 

освоения основной образовательной программы МДОУ для реализации 

образовательной области «Физическая культура», здесь инструктор по 

физической культуре МДОУ «Детский сад №28 комбинированного вида» 

Ткачёва Алла Анатольевна, провела классическое физкультурное занятие с 

детьми подготовительной группы с упором на строевые упражнения и 

перестроения. Занятие было построено грамотно, с учетом возраста детей, с 

высокой моторной плотностью. Дети показали не только высокий уровень 



подготовки в строевых упражнениях и перестроениях, но и получили 

хороший заряд энергии и бодрого настроения! В конце занятия ребята 

подарили всем присутствующим задорный танец. 

Воспитатель является активным участником образовательного процесса на 

физкультурном занятии, и это мы увидели сегодня. Ольга Юрьевна на 

протяжении всего занятия помогала детям лучше усвоить программные 

задачи. Во время выполнений общеразвивающих упражнений и в основных 

видах движений она следила за исходным положением и качеством 

движений, делала по необходимости замечания детям или поощряла тех, 

которые верно справились с заданием, применяя самые разнообразные 

приёмы. 

Руководитель методического объединения, Искандарова Наталья Витальевна 

– инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад №6», провела 

консультацию и занятие-практикум по теме "Строевые упражнения и 

перестроения в детском саду". Специалисты по физической культуре 

обсудили наиболее сложные моменты при обучении детей перестроениям, 

ознакомились и поиграли в игры, помогающие детям понять и освоить 

строевые упражнения. 

Так же, специалисты обсудили «Паспорт физкультурного зала», где особое 

внимание уделили требованиям к структуре функционального модуля 

(ФГОС). 

Выражаем слова благодарности администрации МДОУ «Детский сад №28 

комбинированного вида» Ивановой Галине Васильевне и заместителю 

заведующего по УВР Корчагиной Нине Сергеевне, за оказанное содействие в 

организации данного мероприятия. 


